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Τα Ιόνια νησιά αποτελούν τα δυτικά 
σύνορα της Ελλάδας ακριβώς στα 
νότια της Αδριατικής Θάλασσας. Το 
κλίμα δεν εμφανίζει ακραίες συνθήκες 
και η θαλάσσια επιρροή είναι υψίστης 
σημασίας. Τα επτά νησιά του Ιονίου 
είναι αρκετά ορεινά, και κατά τόπους 
πολύ απότομα, με πιο άγρια τοπογραφία 
από τα νησιά του Αιγαίου, που οδηγεί 
σε μεγάλη ποικιλία προσανατολισμών, 
κλίσεων και γονιμότητας του εδάφους. 
Όλα αυτά έχουν ως αποτέλεσμα 
ποικιλόμορφα terroirs και στυλ κρασιού. 
Το μεγάλο εύρος όμως σε στυλ, δεν 
οφείλεται μόνο στο κατακερματισμένο 
terroir, αλλά και στον μεγάλο αριθμό 
των ποικιλιών που καλλιεργούνται. 
Μερικές από αυτές είναι πολύ σπάνιες και 
καλλιεργούνται σχεδόν αποκλειστικά σε 
αυτό το κομμάτι της Ελλάδας.

Η Κεφαλονιά είναι πρωτοπόρος στα Ιόνια 
νησιά, παράγοντας τα σπουδαιότερα και 
πιο διάσημα κρασιά. Αυτό το ορεινό νησί 
φιλοξενεί τρεις ζώνες ΠΟΠ. Τα κρασιά 
ΠΟΠ Ρομπόλα Κεφαλληνίας παράγονται 
από 100% Ρομπόλα και αναπτύσσουν 
ένα λεμονάτο ορυκτό χαρακτήρα με 
αισθητή οξύτητα, βάθος στο φρούτο και 
φρεσκάδα. Το εκπληκτικό, εξαιρετικά 
βραχώδες, terroir, της ζώνης της 
Ρομπόλας, σκαρφαλώνει μέχρι τα 800μ. 
στις πλαγιές του όρους Αίνος. Μερικοί 
από τους πιο απότομους αμπελώνες 
είναι διαμορφωμένοι σε πεζούλες που 
συγκρατούνται από ξερολιθιές. Οι άλλες 
δύο ΠΟΠ της Κεφαλονιάς αφορούν 
αποκλειστικά την παραγωγή γλυκών 
κρασιών. Οι ΠΟΠ Μοσχάτο Κεφαλληνίας 
και ΠΟΠ Μαυροδάφνη Κεφαλληνίας 
είναι μικρές σε όγκο παραγωγής, ωστόσο 
τα κρασιά που παράγουν θεωρούνται 
από τα καλύτερα γλυκά της Ελλάδας. 

Ο ποικιλιακός πλούτος της Κεφαλονιάς 
είναι συγκλονιστικός. Το λευκό Τσαούσι 
σφύζει από  αρώματα λεμονιού και 
μελιού, η λευκή Μοσχατέλα έχει έναν 
ελαφρύ χαρακτήρα μοσχάτου και 
το Βοστυλίδι είναι ένα δυνατό λευκό 
σταφύλι με μελένια αρώματα και απαλές 
τανίνες. Τα σχετικά σπάνια κρασιά από 
αυτές τις ποικιλίες και οι ερυθρές ξηρές 
εκδοχές της Μαυροδάφνης που συνεχώς 
αυξάνονται, φέρουν στις ετικέτες 
συνήθως την ένδειξη ΠΓΕ Πλαγιές Αίνου.

Η Ζάκυνθος είναι η γενέτειρα της 
παραδοσιακής ονομασίας ΠΓΕ 
Βερντέα Ονομασία κατά παράδοση 
Ζακύνθου. Παραδοσιακά, αυτά τα 
λευκά πολυποικιλιακά κρασιά είχαν 
έντονο οξειδωτικό και ξηροκαρπάτο 
στυλ. Ωστόσο, στις μέρες μας, οι 
παραγωγοί επιλέγουν ένα πιο φρέσκο, 
φρουτώδες και πικάντικο στυλ, με ή 
χωρίς παλαίωση σε δρύινο βαρέλι. Ένας 
αριθμός ποικιλιακών κρασιών, από 
σπάνιες ποικιλίες όπως ο Αυγουστιάτης, 
ο Παύλος και άλλες φέρουν την ένδειξη 
ΠΓΕ Ζάκυνθος.

Στην Λευκάδα ευνοείται η καλλιέργεια 
του τοπικού σταφυλιού Βερτζαμί, που 
καταλαμβάνει το μεγαλύτερο ποσοστό 
των αμπελώνων και δίνει βαθύχρωμα 
και τανικά κρασιά. Η Κέρκυρα, το 
μεγαλύτερο από τα νησιά του Ιονίου, 
έχει σχετικά μικρή έκταση αμπελώνων. 
Με τη γεωγραφική ένδειξη ΠΓΕ Κέρκυρα 
πωλούνται πλήθος από τοπικές ποικιλίες 
αμπέλου, όπως ο λευκός Κακοτρύγης και 
η ερυθρή Πετροκόρυθος.
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Νησιά Αιγαίου

Το αρχιπέλαγος του Αιγαίου, με τα 
αμέτρητα νησιά του είναι πατρίδα 
πολλών σπουδαίων terroirs, μοναδικών 
ποικιλιών σταφυλιών και ξεχωριστών 
στυλ κρασιών. Το ηφαιστειογενές 
νησί της Σαντορίνης βρίσκεται στην 
καρδιά του Αιγαίου. «Γεννημένο» μέσα 
από μια σειρά μεγάλων ηφαιστειακών 
εκρήξεων σε όλη την ιστορία του, είναι 
δύσκολο να βάλει κάποιος σε λέξεις 
τη συγκλονιστική ομορφιά του. Η 
Σαντορίνη έχει μακρόχρονη παράδοση 
στην οινοποίηση, που φτάνει πίσω 
στην προϊστορική εποχή, η οποία 
αποδεικνύεται στις μέρες μας από 
τα παλιά, αυτόριζα, διαμορφωμένα 
σαν καλάθια, κλήματα, που σε πολλές 
περιπτώσεις η ηλικία τους ξεπερνάει 
τα 200 έτη. Λόγω των αμμωδών 
ηφαιστειακών εδαφών, η Σαντορίνη 
είναι ένα νησί που δεν έχει προσβληθεί 
από τη φυλλοξήρα, γεγονός που 
καθιστά τον αμπελώνα της έναν από 
τους παλαιότερους στον κόσμο. Επειδή 
το νησί κατακλύζεται από ισχυρούς 
ανέμους, οι καλλιεργητές έχουν 
αναπτύξει δύο μοναδικά συστήματα 
διαμόρφωσης των κλημάτων για να 
προστατεύουν τα αμπέλια τους, την 
«κουλούρα» που μοιάζει με καλάθι και  
το «κουλουράκι» που είναι σε μορφή 
χαμηλού κυπέλλου.

Καμία άλλη ελληνική ποικιλία δεν 
έχει επαινεθεί τόσο πολύ από τους 
επαγγελματίες του κρασιού σε όλο 
τον κόσμο, όσο το Ασύρτικο. Στην 
ΠΟΠ Σαντορίνη, παράγει ξηρά λευκά 
κρασιά που αποτυπώνουν εξαιρετικά 
την προέλευση τους και το terroir. Είναι 
γεμάτα δύναμη, με ορυκτότητα που 
παραπέμπει στην αλμύρα της θάλασσας 
και μεγάλη δυνατότητα παλαίωσης. Αν 

και δεν είναι αρωματικό, η ορυκτή δομή, 
το βάθος του φρούτου, η αυστηρότητα, 
μαζί με τα υψηλά επίπεδα οξύτητας και 
αλκοόλ, δίνουν στο Ασύρτικο από τη 
Σαντορίνη την έντονη και ξεχωριστή 
προσωπικότητά του. Κυριαρχεί στα 
χαρμάνια των ξηρών κρασιών ΠΟΠ 
Σαντορίνη, αποτελώντας τουλάχιστον 
το 75%, ενώ συμπληρώνεται από τις 
ποικιλίες Αθήρι και Αηδάνι σε ποσοστό 
μέχρι 25%. Πολλά από τα κρασιά όμως 
παράγονται από 100% Ασύρτικο. Για 
τα λιαστά γλυκά κρασιά (φυσικώς 
γλυκά ή με ενίσχυση) χρησιμοποιείται 
η παραδοσιακή ένδειξη Vinsanto. 
Αυτά τα κρασιά παράγονται κυρίως 
από Ασύρτικο και Αηδάνι, ωστόσο 
επιτρέπεται μια σειρά από άλλα 
τοπικά λευκά σταφύλια. Τα τρυγημένα 
σταφύλια που προορίζονται για το 
Vinsanto απλώνονται πάνω σε ψάθες 
στους αμπελώνες και αφήνονται να 
αφυδατωθούν κάτω από τον ήλιο, 
συμπυκνώνοντας έτσι τα σάκχαρα, 
τα αρώματα και τις γεύσεις τους. Τα 
Vinsanto συγκαταλέγονται ανάμεσα 
στα καλύτερα επιδόρπια κρασιά όλου 
του κόσμου. Εμφανίζουν κεχριμπάρι-
καφέ χρώμα, είναι λαχταριστά γλυκά 
αλλά ισορροπημένα λόγω της υψηλής 
οξύτητας, και σύνθετα, με επίμονα 
αρώματα αποξηραμένων φρούτων, 
μελιού, καραμέλας, καφέ, ξηρών 
καρπών και μπαχαρικών. 

Στον αμπελώνα της Σαντορίνης 
κυριαρχεί το Ασύρτικο, ωστόσο 
καλλιεργείται ένα μικρό ποσοστό από 
άλλες λευκές ή ερυθρές ποικιλίες. Αυτά 
τα κρασιά μπορούν να αναγράφουν την 
ποικιλία στην ετικέτα και να φέρουν την 
ονομασία ΠΓΕ Κυκλάδες ή ΠΓΕ Αιγαίο 
Πέλαγος.

Το νησί της Πάρου είναι ένας δημοφιλής 
τουριστικός προορισμός στην καρδιά 
του Αιγαίου. Το κεντρικό τμήμα του 
νησιού είναι λοφώδες και σε όλο το 
νησί υπάρχουν διάσπαρτα αμπέλια. Η 
ΠΟΠ Πάρος επιτρέπει την παραγωγή 
νόστιμων λευκών κρασιών από 100% 
Μονεμβασιά και ερυθρών, τα οποία 
παράγονται από συνοινοποίηση της 
βαθύχρωμης ερυθρής Μανδηλαριάς και 
της λευκής Μονεμβασιάς. Στην Πάρο 
θεσπίστηκε μία δεύτερη ονομασία ΠΟΠ, 
η ΠΟΠ Malvasia-Πάρος, που επιτρέπει 
την παραγωγή γλυκών κρασιών που 
παλαιώνουν σε βαρέλι, από ανάμιξη 
λιαστών σταφυλιών Μονεμβασιάς με 
λίγο Ασύρτικο (έως 15%). Η Μονεμβασιά 
και η Μανδηλαριά κυριαρχούν στους 
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καλλιεργούνται και άλλα σταφύλια όπως 
το Ασύρτικο και η Μαλαγουζιά.
Η Τήνος είναι επίσης ένα ανερχόμενο 
νησί στην οινική σκηνή που, λόγω 
της μακροχρόνιας κληρονομιάς και 
του πλούτου των γηγενών ποικιλιών, 
προσέλκυσε αρκετούς παραγωγούς. 
Εδώ, το Μαυροτράγανο, το Ασύρτικο 
καθώς και οι αυτόχθονες ποικιλίες 
Άσπρο Ποταμίσι και Μαύρο Ποταμίσι, 
αλλά και άλλες αφανείς ποικιλίες, 
παράγουν ενδιαφέροντα κρασιά που 
φέρουν τις ονομασίες ΠΓΕ Κυκλάδες ή 
ΠΓΕ Αιγαίο Πέλαγος.

Στην ποικιλία Μοσχάτο οφείλονται 
μερικά υπέροχα γλυκά κρασιά, κυρίως 
στα νησιά της Σάμου, της Λήμνου, 
αλλά και στη Ρόδο. Η ΠΟΠ Σάμος, 
στο Βόρειο Αιγαίο είναι μια ιστορική 
ονομασία και το Λευκό Μοσχάτο 
κυριαρχεί στις φυτεύσεις για την 
παραγωγή του, αποκλειστικά γλυκού, 
κρασιού ΠΟΠ Σάμος. Παράγονται 
πολλοί τύποι κρασιών, από φυσικώς 
γλυκά κρασιά προερχόμενα από 
λιάσιμο των σταφυλιών μέχρι και 
ενισχυμένα με υψηλότερο αλκοόλ και 
έντονο ποικιλιακό χαρακτήρα. Τα στυλ 
κυμαίνονται από νεαρά ενισχυμένα, 
χωρίς βαρέλι, ενισχυμένα, με έντονα 
αρώματα ποικιλίας, έως και έντονα, 
πολύπλοκα κρασιά που έχουν ωριμάσει 
σε δρύινα βαρέλια αποκτώντας ώριμο 
και πολύπλοκο χαρακτήρα. Και τα δύο 
στυλ συγκαταλέγονται στα καλύτερα 
γλυκά κρασιά της Ευρώπης. Κάποιες 
ξηρές εκδοχές τις ποικιλίας, προέρχονται 
συνήθως από πιο ορεινούς αμπελώνες 
και φέρουν την ΠΓΕ Πλαγιές Άμπελος 
ή ΠΓΕ Αιγαίο Πέλαγος. Είναι φρέσκα, 
έντονα, δροσιστικά και με εκρηκτικά 
αρώματα. 

Η Λήμνος είναι το δεύτερο 
σημαντικότερο οινοπαραγωγικό νησί 
του Βορείου Αιγαίου, με το Μοσχάτο 
Αλεξάνδρειας να κυριαρχεί στους 
αμπελώνες. Το ΠΟΠ Μοσχάτο Λήμνος 
επιτρέπει την παραγωγή υπέροχων 
λευκών γλυκών κρασιών από 100% 
Μοσχάτο Αλεξάνδρειας. Από την άλλη, 
η ΠΟΠ Λήμνος εστιάζει στην παραγωγή 
ξηρών κρασιών από Μοσχάτο 
Αλεξανδρείας, καθώς και ερυθρών, 
ξηρών ή γλυκών κρασιών. Το Λημνιό 
είναι η πιο φυτεμένη ερυθρή ποικιλία. 
Χρησιμοποιείται αποκλειστικά στα 
ξηρά ερυθρά ΠΟΠ Λήμνος και με την 

προσθήκη ενός μικρού ποσοστού (10%) 
σε Μοσχάτο Αλεξανδρείας για τα γλυκά 
στυλ. 

Η Ρόδος είναι το μεγαλύτερο νησί των 
Δωδεκανήσων και το σημαντικότερο 
από άποψη παραγωγής κρασιού. Εδώ 
υπάρχουν δύο διαφορετικές ΠΟΠ 
αλλά όπως σε όλα τα Δωδεκάνησα 
υπάρχει η ΠΓΕ Δωδεκάνησος. Οι ορεινοί 
αμπελώνες είναι πιο δροσεροί, με το 
υψόμετρο να μετριάζει τη ζέστη του 
καλοκαιριού. Το Αθήρι, μια ιστορική 
αιγαιοπελαγίτικη ποικιλία, κυριαρχεί 
στη Ρόδο, παράγοντας φρουτώδη, 
απαλά και ήπια σε αρώματα κρασιά. 
Κάποιες εμφιαλώσεις που προέρχονται 
από αυτόριζους, παλιούς αμπελώνες 
που είναι διαμορφωμένοι σε κύπελλο 
εμφανίζουν έντονο ορυκτό χαρακτήρα. 

Τα λευκά κρασιά ΠΟΠ Ρόδος παράγονται 
κυρίως από Αθήρι, με μικρά ποσοστά 
Μαλαγουζιάς και Ασύρτικου. Τα ερυθρά 
και τα ροζέ ΠΟΠ Ρόδος παράγονται από 
Μανδηλαριά (Αμοργιανό). Τα κρασιά 
ΠΟΠ Μοσχάτος Ρόδου παράγονται από 
τον συνδυασμό του Λευκού Μοσχάτου 
με το Μοσχάτο Τράνι (παραλλαγή του 
μικρόρωγου Μοσχάτου), είτε με λιάσιμο 
των σταφυλιών είτε με ενίσχυση του 
μούστου. Η Ρόδος για χρόνια αποτελεί 
κορυφαία πηγή ελληνικών αφρωδών 
οίνων που έχουν υποστεί δεύτερη 
ζύμωση στην φιάλη. Ωστόσο κάποια 
από τα διάσημα αφρώδη κρασιά της 
παράγονται και με τη μέθοδο της 
δεξαμενής. Τόσο τα λευκά όσο και τα 
ροζέ αφρώδη κρασιά, αν ακολουθούν 
τις προδιαγραφές, μπορεί να φέρουν την 
ένδειξη ΠΟΠ Ρόδος στην ετικέτα.
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Η Κρήτη, το μεγαλύτερο ελληνικό νησί, 
είναι και μια από τις πιο παραγωγικές 
αμπελοοινικές περιοχές της χώρας. 
Την μερίδα του λέοντος κατέχει ο 
νομός Ηρακλείου και ακολουθούν οι 
νομοί Χανίων, Ρεθύμνου και Λασιθίου. 
Η θέση της, στο νότιο τμήμα της 
Ελλάδας, καθορίζει το κλίμα που είναι 
θερμό μεσογειακό. Ωστόσο, λόγω 
μεγέθους, η Κρήτη διαθέτει ένα ευρύ 
φάσμα διαφορετικών μεσοκλιμάτων 
και τοπογραφιών. Το νησί βρέχεται 
από το Αιγαίο Πέλαγος στα βόρεια 
και το Λιβυκό Πέλαγος στα νότια. Η 
«ραχοκοκαλιά» βουνών που διασχίζει 
το νησί κατά μήκος λειτουργεί ως 
φράγμα στους θερμούς ανέμους που 
έρχονται από την Αφρική. Τα βουνά 
παρέχουν διακυμάνσεις σε υψόμετρα, 
εδάφη και προσανατολισμούς. Οι 
αμπελουργοί έχουν τη δυνατότητα να 
φυτεύουν αμπελώνες σε τοποθεσίες 
με μεγάλο υψόμετρο, εξασφαλίζοντας 
έτσι πολύ πιο δροσερά μεσοκλίματα, 
από ό,τι θα αναμενόταν σε αυτό το 
γεωγραφικό. Η Κρήτη διαθέτει πληθώρα 
γηγενών -υψηλής ποιότητας- ποικιλιών, 
με τους Κρητικούς παραγωγούς, να 
επικεντρώνονται στην αξιοποίηση των 
δυνατοτήτων τους. Το Βιδιανό είναι 
το ανερχόμενο αστέρι του τοπικού 
αμπελώνα, ωστόσο άλλα γηγενή 
σταφύλια, όπως το Δαφνί, το Πλυτό, 
το Μοσχάτο Σπίνας, το Ρωμέικο κ.α., 
συνθέτουν ένα περίπλοκο «μωσαϊκό» 
ιδιαίτερων αρωμάτων και γεύσεων.

Η Κρήτη διαθέτει επτά ονομασίες 
προέλευσης, συμπεριλαμβανομένων 
δύο μελών της οικογένειας ονομασιών 
Malvasia. Πέντε από αυτές βρίσκονται 
στο Ηράκλειο και δύο στον νομό 
Λασιθίου. Η ΠΟΠ Σητεία, στο Λασίθι, στο 

ανατολικό τμήμα της Κρήτης, παράγει 
λευκά και ερυθρά κρασιά. Τα λευκά είναι 
χαρμάνι στο οποίο κυριαρχεί η Βηλάνα 
μαζί με μικρό ποσοστό από Θραψαθήρι. 
Τα ερυθρά παράγονται από Λιάτικο, 
με μικρά ποσοστά Μανδηλαριάς. Τα 
ερυθρά κρασιά έχουν απαλό προς 
μεσαίας έντασης χρώμα, σύνθετα και 
εκλεπτυσμένα αρώματα κόκκινων 
αποξηραμένων φρούτων, βοτάνων και 
μπαχαρικών. Οι τανίνες είναι αισθητές 
και ελαφρώς ξηρές, ωστόσο τα καλύτερα 
απ’ αυτά μπορούν να παλαιώσουν 
υπέροχα. Το Λιάτικο παράγει επίσης 
εξαιρετικά ερυθρά συμπυκνωμένα 
γλυκά κρασιά που φέρουν την ένδειξη 
ΠΟΠ Σητεία. Στο Λασίθι βρίσκεται και 
η ΠΟΠ Malvasia-Σητεία που επιτρέπει 
την παραγωγή λευκών γλυκών κρασιών,  
από χαρμάνι αυτόχθονων ποικιλιών.

Η ΠΟΠ Δαφνές, για ξηρά ή γλυκά ερυθρά 
κρασιά, η ΠΟΠ Αρχάνες για ξηρά 
ερυθρά και η ΠΟΠ Πεζά για ξηρά λευκά 
και ερυθρά, είναι οι τρεις παλαιότερες 
ονομασίες προέλευσης στο Ηράκλειο. 
Στην ΠΟΠ Δάφνες κυριαρχεί το Λιάτικο 
με προαιρετική προσθήκη Μανδηλαριάς 
στο χαρμάνι. Τα κρασιά ΠΟΠ Αρχάνες 
και τα ερυθρά ΠΟΠ Πεζά παράγονται 
από συνδυασμό των ποικιλιών 
Κοτσιφάλι και Μανδηλαριά, Οι δύο 
αυτές ποικιλίες αλληλοσυμπληρώνονται 
καθώς το Κοτσιφάλι δίνει ανοιχτόχρωμα 
κρασιά με έντονα αρώματα, χαμηλές 
έως μέτριες τανίνες και υψηλό αλκοόλ, 
ενώ η Μανδηλαριά είναι βαθύχρωμη 
με υψηλότερα επίπεδα τανίνης και 
οξύτητα. Τα λευκά ΠΟΠ Πεζά παράγονται 
από 100% Βηλάνα, με τα καλύτερα 
παραδείγματα να προέρχονται 
από αμπελώνες με συγκρατημένες 
αποδόσεις, σε μεγαλύτερο υψομέτρου 
και σε φτωχά εδάφη. Η ευρεία ΠΟΠ 
Χάνδακας-Candia (για λευκά/ερυθρά) 
και η, αποκλειστικά για γλυκά κρασιά, 
ΠΟΠ Malvasia Candia είναι οι δύο πιο 
πρόσφατες ονομασίες προέλευσης στο 
Ηράκλειο. 



49

Π
ερ

ιο
χέ

ς κ
αι

 ο
νο

μα
σί

ες
 π

ρο
έλ

ευ
ση

ςΟι νομοί  Χανίων και Ρεθύμνου δεν   
φέρουν καμία Προστατευόμενη 
Ονομασία Προέλευσης. Ωστόσο, 
οι παραγωγοί μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν την ΠΓΕ Χανιά ή την 
ΠΓΕ Ρέθυμνο, καθώς και την ΠΓΕ Κρήτη, 
που είναι η πιο κοινή γεωγραφική  
ένδειξη στα κρητικά κρασιά, 
περιλαμβάνοντας και τις 4 γεωγραφικές 
ενότητες του νησιού. Κάτω από αυτές 
τις ονομασίες, παράγεται μια σειρά 
από κρασιά διαφορετικού στυλ και από 
έναν αριθμό αυτοχθόνων και διεθνών 
ποικιλιών.


