











Ntepmiva:

Apwuata AepoVvIoU Kal TIPACIVWY GPOUTWYV UE PPETKIA
0o&UTNTA, EAaPPV cwua Kat XapnAd éwg pétpla emimeda
AAKOOANG TTOU avVTIKATOTTPI(oUV TO UPOUETPO OTNV
M0N Zitoa. ®iva kat kopyd, oxedov alBépia, Ta Kpaotd
and Ntepmiva pmopei va eival npepa kat Enpd n
aePwdn Kal NU-aePwaN.

Tavutoétnta motkiAiag

Apwpata: Aepovi, mpdactva @pouTta: TPActvo pio,
avon gomepidoeldwv

Kupieg meploxég mapaywyng: Hmeipog

ITul: rpepa Sefapevic/ppoutwdn, appwdn R nui-
appwdn (mapadootakn péBodog ry o defapevn)

Oivol MOnM: NMon Zitoa

Kvdwvitoa:

To dvopd tng mMpoépxeTal amod Ta apwWHATA KUSWVIOU
NG MOIKINag Ta omoia 0TV avepXOUEVN TIOLKIAI TNG
NOKwViag CUVUTIAPXOUV HE UTIEPOXEG VOTEG WPIMWV
TTUPNVOKAPTIWV @POUTWV KAl OPUKTEC VUEELG. ZTOV
oupavioko Ta Kpaold eival amoAd, «xupwdn» Kal
OTPOYYUAG.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: podAaKivo, Kudwvi, eoTiePISOELSH, OPUKTO-
yntvo

Kopleg meploxég mapaywyng: [elomoévvnoog
(Aakwvia kat KoptvBia)

ZTUA: Enpd Se€apevic/ppouTwSEG OTUA

Oivot MOM: NOr MovepPaocid-Malvasia (uévo yAukd)

MaAayou{ia:

Yrépoxa e€wotpepn apwpata mou Bupilouv otaguAia,
wplga  poddkiva Kal Pepikoka, TPOTKA @pouTta
kat pia avlikr Sidotaon cuvduacpévn pe vOTEQ
PPECKOKOPPEVWY BoTtdvwy, OmMw¢ n pévta. Eviovn
yeuon, Beloudivn Kat Kpepwdn uery 0To OTOMA, HE
ué€tpta o&UTNTA, OXETIKA LYNAO emimedo aAkoOANG Kal
&Npd ekxUAIopa. Ot ekPPATELC TTOU €XOUV WPIUACEL OE
S8pU pmopei va gival MAoUGCIEG KAl TIOAUTIAOKEG.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: OTAQUAL, poddkivo, [Bepikoko, TPOTIKA
@pouTa, Aouholdlia, pévta

Baoikég meploxég mapaywyng: E¢amiwvetal og 6An
™V nrelpwtik EAAASa,

ITul: Enpd defapevng, PapeNdTeg eKSOXEG, APWHATIKA
Xappavia pe AcUPTIKO

Oivol NOM: Normn Pédog
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Mooxogilepo:

EpuBpwmm moikINia oTa@uUAOU pe évtovo aveikd
XOapaktipa, mou Oupilel kupiwg podométala Kal
umiépoxa apwpata eomePdoeldwy  Kal TPAcIVWY
@pouTwWV. Ta KPAOLA gival «TPAyavA» GTOV OUPAVIOKO,
e @péokia ofutnta, £€viovn @Peokdda, €lagpu
OWHA KAl XAPNAA €wg péTpla emimeda aAKOOANG.

Tavutoétnta motkiAiag

Apwpata: Aepdv, ykpémepouT, podométala, {Uoua
eomePIS0EISWY, OPUKTOTNTA

Kopleg meploxég mapaywyng: [elomoévvnoog
(MavTiveia)

Itul: Enpd Aeuvka Sefapevng, Enpd polé (gris), kal
appwdn kpaold (mapadooiakr péBodog 1 péBodog
Se€apevric)

Oivol MOoMN: Mon Mavtiveia

PoumnoAa:

ApwuaTikd kpaold pe @peokada mou emdelkviouv
KOMYA apwpata €omePISOeldwyY, HAPabou, QUTIKEG
VOTEG KOl OPUKTOTNTA. XTO OTOUA Eival LIGOPPOTINHEVA
UE AepovAaTn o&UTNTA Kal HETPLO OWUA, EVW EP@avifouv
TUKVO @pouTo. H wpipacn otnv @laAn mpoobétel
OPUKTH KAl YV TOAUTTAOKOTNTA.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: Aepodvy, eomepidoedn, pdpabog, opuktd
(Bpeyuévn métpa)

Kupieg meploxég mapaywyng: Kepalovia

ZTul: Enpa Se€apevic/opukTd

Oivot NMOM: MNOTM Poumoha KepaAnviag

Poditng:

EpuBpwmm moIKIAid 0TAQUAIOY pE @POUTWSEIG VOTES
mou Bupiouv Aepdvi, meEMOVL Kat HEAL ZTOV OUPAVIOKO,
Ta Kpaotld and Poditn gival payavd, ToAUTTAOKA Kal PE
OPUKTEG VOTEG, €16IKA OTaV T O0TAPUALA TIPOEPXOVTAL
anmd  aumEAWVEC MEYAAOU  UYOETPOU.  YmEpoxn
€VEPYELD Kal €0TiOON. X& XaunAOTEPA LYOUETPA TO
OTUA €ival TTIO0 @POUTWSEC, HOAAKS KOl EUKOAOTIIOTO.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: Aepdvl, TIEMOVL, OPUKTO, YIVO

Kupieg meploxég mapaywyng: Nehonovvnoog (Mdtpa)
ZTUA: Se€apevrig/ppoutwdn n/kat OPUKTY,
TIOAPATETANEVN EMAPN HE TIG PAoudeg (skin-contact),
peToiveq

Oivot MOM: MO MNdtpa, NOM MAayiég MeAitwva, MOM
Ayxialog



Tappatiavo:

Métplag évtaong @poutwdn apwpata, mou Bupifouv
uRAo Kal TPomkd @pouta. Ymépoxn e&ENEN pe Tov
XPOvo avamtuooovtag MéEN, &npoug Kapmoug Kal
@PUYAVIOPEVO Ywli HETA amd pepikd xpdvia otn
@LAAN. MéTplo owpa, PE PETPIA AANA LOOPPOTINHEVN
o&uTNTa Kal MoOAUTAOKATNTA, €181KA dTav Ta oTaAPUAIA
mpoépyovTal améd maAaid apméALd.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: PANO, TIETOVI, UMAVAVA, QPUYAVIOUEVO
Ywpi, HENL

Kopleg meploxég mapaywyng: Zteped EANGSa (ATTiKn,
Bowwrtia, EVBola)

Itul:  Oe€apevnc/PpouTwde;,  ME  OIVOMNAOTIEG
Bapehdteg ekdoxEC, peTaiveg

Oivot MOM: MO Ayxialog

BnAdava:

Métplag évtaong @poutwdn Kal avlikKa apwpaTa e
MKAVTIKEG VOTEG, EI0IKA OTAV QUTEVETAL O OXETIKA
ayova e5a¢n. Emapkég @poUTo 610 0TOHA, armalr aAAd
avalwoyovnTik ofUtNTa, UETplo emimedo aAKOOANG
Kal HETPLO owpa. EukohdmoTog Kat ATog gpouTwdng
XOPAKTAPAG.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: Kitpivo prho, Aepdvy, Aeukd avon

Kopieg meploxég mapaywyng: Kot

ZTUA: Se€apeVIG/PPOUTWOES

Oivot NOM: Mon Mefa, NOM Znteia, MOMN Xdvéakac-
Candia

Bidiavo:

ApwUATIKG, HE WPlUa @PoUuTa, avOikd oTolxeia Kal
KATIOlEG OPUKTEG VOTEG. MANOBwpPIkd 01O OTOMA, HE
KPEUWAN VPR, ECAIPETIKA TTUKVOTNTA PPOUTOU, AETTTH
KAl ooppomnuévn o§UTNTA KAl VOTEG OPUKTOTNTAG.
E€aipeTikn ouvdagela pe 1o BapéAt.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: poddkivo, Bepikoko, mepyapdvto, Aaven,
OpPUKTOTNTA

Kopieg meploxég mapaywyng: Kot

ZTUA: Se€apeVG/PPOUTWOEEC, LE EMAPT) UE OIVONAOTTIEG/
BapehdTto/kpepwdeg

Oivoul MNOM: MOMn Xavdakac-Candia, MOM Malvasia
Xavdakag-Candia (pévo yAukod)
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Neuk6 Mooyaro:

AvTEPNG TOIOTNTAG, MENOG TNG OLKOYEVEING TWV
Mooyxdtwy, To Aeukd Mooxdto ep@avifel EKPNKTIKA
APWHATA WPLHWV POUTWY, avBIKéGvOTEG TToU Bupi(ouv
TPLAVTAQUANO, XAPAKTHPA OTAQUAIOU Kal AemtdTnTa.
Ta yAukd kpaotd otav wpipdalouv eugavifouv pia
UTIEPOXN  LOOPPOTIA  TIIKAVTIKOU/UTTOXAPEVIOU KAl
TTOIKIALAKOU XOPAKTHPA.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: poddkivo,  TPLAVTAPUANO,  AOUKOUUL,
TPOMIKA @PoUTa, AvOn MOPTOKANIAG, OTAPUAL, HOOXOG,
HENL (o€ maAatwpéva YAUKA), TTIKAVTIKO/UTaxapévio (o€
moAatwpéva yAUkd)

Kopleg meploxéc mapaywyng: Xdupog, [dtpaq,
Kepalovid, Podog

Ituk: {npo Oefapevng, YAUKO (o PBapéht 1 oxw),
EVIOXUMEVO N OXL

Oivot MNOM: MO Xdauog, MNOM Mooxdto Matpwy, MOM
Mooyxdato Piou Matpag, MNMOM Mooxdto KepaAAnviag,
MOMN Mooydto P6dog, MOM Malvasia Xnteia, NOTM
Malvasia Xavdakag-Candia (Hdvo yAUKA Kpaotd og ONeg
TI¢ {WVEQ)

EpuBpég moikiAieg oTapuhiwv

Aywwpyitiko:

To péTplo €wg BabU poupmivi XpWHA, O TTUKVOG WPILOG
XOPAKTAPAG TWV KOKKIVWV @POUTWV Kal Ta YAUKA
umaxapikd odnyouv o€ évav amnalo, oxedov Behoudivo
0UPAVIOKO, HE KOPWYEG OANA SOUNUEVEC TAVIVEG, HETPLO
€W YEMATO owpa Kal HETPLO-uYNAS aAkodA. Tou
Talpldlel moAU n Spug, wotdoo KAmola mapadeiypata
gival Se€apevnG: EUKONOTIIOTA PPEOKA, PEOUTWSEN Kal
TPAYAVA.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: KOKKIVA @pouTa, wpludtnTa (0To pPoUTo),
YAUKA pmayaptkd, cokodta

Kopieg meploxég mapaywyng: Nehonovvnoog (Nepéa)
Itulk: {wnpd &npd polé, Enpd @poutwdn KOKKIVA,
oUVOETA KOKKIVA

Oivot NMOoM: MOl Nepéa

KotouwpaAu

KAaoikd, pecoyelakol OTUN OTAQUAL UE amaAd Xpwua,
UETPI 0EUTNTA, OXETIKA UWNAG AAKOON, YEUATO CWHA Kal
WPIHUEG LANOKES TAVIVEG. APWHATA KAl YEUOEIG OTO GACHA
TWV WPIHWY KOKKIVWV @PoUTWV Kal TG papueAadag.
Anuovpyei efaipetikd xappdvia pe tn Mavéniapid.
H Teleutaia mMPOO@EPEL TIG TAVIVEG, TO XPWHA Kal TNV
o&uTNTa NG,

Tautoétnra moikiAiag

Apwpata: WPa Kepdota Kat PAOUAES, Sapdoknva, yn,
anoénpapéva Botava, prmaxapika

Kupieg meploxég mapaywyng: Kpntn

Ituk: epubpd Enpa Se€apevng i wptpacpéva oe Spu
Oivot MOM: MO Mega, NOM Apyaveg, NOM
Xavdakag-Candia



MAatiko:

ATIOAO XPWHO HE YKPEVA OTOXPWOELG Kal €vav
UTIEPOXO TIEPITTAOKO  APWHATIKO  XOPOKTAPA TTOU
BupiCel amoénpapéva @pouTa, FOTava Kal umaxapikd.
BeAoUSvo kal peTagévio 6Tov oupavioKo, PE TOVIOUEVO
AAKOOM KAl HETPLA 0§UTNTA, EVW HEPIKEG POPEC ENpaivel
TOV 0UPAVIOKO TTPOG To TeAeiwpa. H malaiwon evioyvel
TOV XOPAKTAPA KAl TNV TTOAUTTAOKOTNTA TOU.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: anmofnpapéva Kepdola, oUKA, OTAPIOEC,
umaxapikd, fotava, yn

Kopieg meploxég mapaywyng: Kot

ZTul: Enpd kat YAUKA KOKKIVa, Xapudvia pe MavénAaptd
Oivot MOM: MOMN Aagvéc (YAukd kat Enpo), MOM Znteia
(YAUKO kat &€npd), MOM Malvasia Inteia (névo yAuko),
MNOM Malvasia Xavéakag-Candia (u6vo yAuko)

Anpvio:

Mia apxaia molkiAia apIméAOU HE aVaQOopEG O€ IOTOPIKA
Keipeva. O EAKUOTIKOG XOPAKTAPAG TOU CUVOEETAL UE
EekdBapa Kal €VTova apwHaTa TTOU TIAPATTEUTTIOUV OE
EKAEKTA HIKpOpwWYA @poUTa Kal gpéoka Botava pe
Slavyela Kat KaBapdTNTa 0TN «UUTNY». [ONTEUTIKO OTOV
oupavioko, @ivo Kal KOUYO, HE METPLEG TAVIVEG Kal
OXETIKA LYNAA emimeSa AAKOOANG.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: kOKkiva  @poUTta, @péoka  Botava,
Aoulouvdia

Kupieg meploxég mapaywyng: Makedovia, Afnuvog
ITul: Enpd Se€apevnG 1 KOKKIVA TTIOU €XOUV WPIHACEL
oe Spu

Oivot NMOM: MO MAayiég Mehitwva, MNOM ARpvog

Anpviwva:

AVEPXOUEVO «OOTEPLY, UE ENAXIOTEG GUTEVOELC TIPOG TO
mapdy, n Anpviwva spgavifel umépoxn kabapdtnta
KOKKIVWV @poUTwy, pali pe mmepdta otolxeia Kal
KOMYEG PoTavikég VOTEG. XTOV  oupavioko  Egival
KOMYN, HE EKAETITUOUEVEG TAVIVEG Kal gival eEAIPETIKA
guxaploTn. Xe emimedo oTUA N TOLKIAia opilel évvoleg
OMW¢ KopoTNTA Kat «yonTEion.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: KOKKIVA @poUTa, @péoka Botava, mimépl,
OPUKTOTNTA/YAIVO

Kupleg meploxég mapaywyng: ©socoalia, Makedovia
KAl oTadlakd e€amA\WVETAL Kal 0€ AANEG TIEPIOXEG TNG
EANGSag

ZTUA: Spooepd polE, KOUPA KOKKIVO/UE OTTANEG VOTEG
Spudg

Oivot NMOnM: 6ev cuppetéxel o€ kdmota {wvn NOM

yeveic MolkiAieg
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MavénAapia:

E€aml\wpévn oe 6Ao 1o Awyaio kat tnv Kpntn, n
Mavénhapid eivat pa  Babuxpwun, TAVIK KAl
vbnAnG o&utntag molkihia apmélou. Tng Aeimel n
£VTOON TOU (PPOUTOU Kal TO CWHA Katl yI' autd cuyvd
avaptyvuetal pe AANEG ToLKIAiEG OTiwg To KoTolpdAL. Ta
HOVOTIOIKIAIOKA KPAOLd HE TTPOOEKTIKN Slayeipion otnv
olvoroinon UMmopEi va €ival evTunmwolakd og Suvaun
Kat dopn.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: KepAaol, HOPUENASA, PUTIKEG vOTEG, Sépua
Kopleg meploxég mapaywyng: Kprtn, Zavtopivn,
MNdpog, P660o¢

ITul: Enpd TOIKIALOKA KOKKIVA, Enpd Xappavia

Oivot MOM: NMOM Znteia (YAukd kat Enpad), MOM Aagvég
(YAuka kat &npa), MOM MeCa, NOM Apxaveg, NOM
Xavdakag-Candia, MOM Napog, NOM Podog.

Mavpodagvn:

Juvueacpévn PeE Ta YAUKA €vioXupéva kpaold Tng
Cwvn; NOM Maupoddagvn Matpwy, n MolkiNia orpepa
e€epevvatal amd pla SIOQOPETIKN) OTTIKA ywvia Kal
olvoTIoLEiTalL OAO KAl TIEPIOCOTEPO Ot ENPO OTUA. Ta
TUKVA apwpata pavpwv @PoUTWV Kal Ol €VTOVEG
Botavikég véteg otn pUTN, 0odnyolv og évav Kopwda
Sopnuévo Kal HETPLA TAVIKO oupavioko, pe eEAIPETIKN
OLUTUKVWON 0TO PPOUTO.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: pavpa kepdola, amoénpapéva @pouta,
Sapdoknvo, otaeida, ddevn, ackounio,

Kupieg meploxég mapaywyng: Melomovvnoog (Matpa),
Kepalovia

ZTul: YAUKA eVIOXUPEVA KOKKIVA, ENPA KOKKIVA

Oivot MOM: MNOMN Maupoddgvn MMatpwy, MOM
Mauvpodapvn Keparinviag

Mavpotpayavo:

Babu xpwpa pe MUKVO Wplpo @PoUTo, TMAoUGCIa Kal
duvatr yevon pe Kolo@Tiaypévn Tavikn Sour Kal
uétplo Ewguynlo eminedo ofuTnNTAC. To Maupotpdyavo
€xel SuvatdtnTeg maAaiwong Ki emMOeIKVUEL TAOUTO Kal
e€alpeTikn Sopn.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: pavpa @EouTd, poupa, PloAéta, mimépl,
0pPUKTOTNTA, 6épua

Kopleg meploxég mapaywyng: Zavtopivn, Tvog

ZTul: §NpA KOKKIVA TTOU £X0UV WPLHACEL € SpU

Oivot NMOnMN: 6ev cuppetéxet og MOM



Zwvépavpo:

ATTIaAO XpWwHa, UE Taviveg Tou xpetalovTal Xpdvo atnv
@AAN yla va HOAOKWOOULV, Kal EKTIANKTIKA emimeda
KOMYOTNTAG, EVEPYELAG KAl PPECKASAG 0TN yeuon. And
TIG EMNVIKEG TTOIKINIEG PE TN pEYaAUTEPN duvatoTnTa
malaiwong, to Zwvdpaupo e€eliooel éva ouvOeTO
EexwPLoTé pmoukéto mou Bupiel KOKKva @pouTa,
PUTIKE OTOlXEla Kal yn/pavitapt.

Tavutotnta motkiAiag

Apwpata: KOKKIVA @pouTd, Sapdoknvo, eNEC, TTEATE
VTOMATAG, UTTaxapikd, yn

Kupieg meploxég mapaywyng: Makedovia, Oeooalia
Itulk: {npd KOKKva (UOVOTIOIKIAIOKA 1 Xapuavia),
KOpYA pol, appwdn (Aeukd kat polé)

Oivot MOM: NOM Ndaovoa, MOM Apvvtaio, MOM
loupéviooa, MNOM Payavn
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